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Lütfen, aşağıdaki her bir madde için yaşamınızın o alanından ne derecede memnun olduğunuzu en iyi açıklayan cevabı 
kutucuğa işaret koyarak seçiniz. Doğru ya da yanlış cevap yoktur. 

Aşağıdaki durumlardan ne kadar memnunsunuz? 
Hiç 

memnun 
değilim 

Orta 
derecede 
memnun 
değilim 

Hafif 
derecede 
memnun 
değilim 

Hafif 
derecede 

memnunum 

Orta 
derecede 

memnunum 
Çok 

memnunum 

Sağlığınızdan? -2,5 -1,5 -0,5 +0,5 +1,5 +2,5 
Aldığınız sağlık hizmetinden? -2,5 -1,5 -0,5 +0,5 +1,5 +2,5 
Günlük işleri yapmaya ayırabileceğiniz enerjiden? -2,5 -1,5 -0,5 +0,5 +1,5 +2,5 
Yardım almadan kişisel bakım yeterliliğinizden? -2,5 -1,5 -0,5 +0,5 +1,5 +2,5 
Böbrek nakli olma ihtimalinizden? -2,5 -1,5 -0,5 +0,5 +1,5 +2,5 
Diyet, diyalize girmek gibi böbrek yetmezliği yüzünden 
yapmak zorunda kaldığınız değişikliklerden? 

-2,5 -1,5 -0,5 +0,5 +1,5 +2,5 

Yaşamınız üzerinde sahip olduğunuz kontrol düzeyinden? -2,5 -1,5 -0,5 +0,5 +1,5 +2,5 
Dilediğiniz kadar uzun yaşama şansınızdan? -2,5 -1,5 -0,5 +0,5 +1,5 +2,5 
Ailenizin sağlığından? -2,5 -1,5 -0,5 +0,5 +1,5 +2,5 
Çocuklarınızdan? -2,5 -1,5 -0,5 +0,5 +1,5 +2,5 
Ailenizin mutluluğundan? -2,5 -1,5 -0,5 +0,5 +1,5 +2,5 
Cinsel yaşamınızdan? -2,5 -1,5 -0,5 +0,5 +1,5 +2,5 
Eşinizden, sevgilinizden ya da partnerinizden? -2,5 -1,5 -0,5 +0,5 +1,5 +2,5 
Arkadaşlarınızdan? -2,5 -1,5 -0,5 +0,5 +1,5 +2,5 
Ailenizden aldığınız duygusal destekten? -2,5 -1,5 -0,5 +0,5 +1,5 +2,5 
Aile dışı kişilerden aldığınız duygusal destekten? -2,5 -1,5 -0,5 +0,5 +1,5 +2,5 
Ailesel sorumlulukları yerine getirme 
yeterliliğinizden? 

-2,5 -1,5 -0,5 +0,5 +1,5 +2,5 

Başkalarına olan yararınızın miktarından? -2,5 -1,5 -0,5 +0,5 +1,5 +2,5 
Yaşamınızdaki endişelerin sayısından? -2,5 -1,5 -0,5 +0,5 +1,5 +2,5 
Komşularınızdan? -2,5 -1,5 -0,5 +0,5 +1,5 +2,5 
Yaşadığınız evden, apartmandan veya yerden? -2,5 -1,5 -0,5 +0,5 +1,5 +2,5 
Çalışıyorsanız işinizden? -2,5 -1,5 -0,5 +0,5 +1,5 +2,5 
Çalışmıyor, emekli ya da engellilik nedeniyle işsiz 
iseniz bir işinizin olmamasından? 

-2,5 -1,5 -0,5 +0,5 +1,5 +2,5 

Eğitim düzeyinizden? -2,5 -1,5 -0,5 +0,5 +1,5 +2,5 
Parasal ihtiyaçlarınızı yönetme düzeyinizden? -2,5 -1,5 -0,5 +0,5 +1,5 +2,5 
Eğlenmek için yaptıklarınızdan? -2,5 -1,5 -0,5 +0,5 +1,5 +2,5 
Mutlu bir gelecek şansına sahip olduğunuzdan? -2,5 -1,5 -0,5 +0,5 +1,5 +2,5 
İç huzurunuzdan? -2,5 -1,5 -0,5 +0,5 +1,5 +2,5 
Allah’a olan inancınızdan? -2,5 -1,5 -0,5 +0,5 +1,5 +2,5 
Kişisel hedeflerinize ulaşmanızdan? -2,5 -1,5 -0,5 +0,5 +1,5 +2,5 
Genel olarak mutluluğunuzdan? -2,5 -1,5 -0,5 +0,5 +1,5 +2,5 
Genel olarak hayatınızdan? -2,5 -1,5 -0,5 +0,5 +1,5 +2,5 
Kişisel görünümünüzden? -2,5 -1,5 -0,5 +0,5 +1,5 +2,5 
Genel olarak kendinizden? -2,5 -1,5 -0,5 +0,5 +1,5 +2,5 
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Ferrans & Powers Yaşam Kalitesi İndeksi Diyaliz Versiyonu Kısım-2 

Lütfen, aşağıdaki maddelerin her biri için yaşamınızdaki bu bölümün sizin için ne kadar önemli olduğunu en iyi 
açıklayan cevaba ait kutucuğu işaretleyerek seçiniz. Doğru ya da yanlış cevap yoktur. 

Aşağıdaki durumlar sizin için ne kadarönemli? Çok 
önemsiz 

Orta 
derecede 
önemsiz 

Hafif 
derecede 
önemsiz 

Hafif 
derecede 

önemli 

Orta 
derecede 

önemli 
Çok önemli 

Sağlığınız 1 2 3 4 5 6 
Aldığınız sağlık hizmeti 1 2 3 4 5 6 
Günlük işleri yapmak için yeterli enerjiye sahip olmak 1 2 3 4 5 6 
Yardım almadan kişisel bakım yeterliliğiniz 1 2 3 4 5 6 
Böbrek nakli olma ihtimaliniz 1 2 3 4 5 6 
Diyet, diyalize girmek gibi böbrek yetmezliği 
yüzünden yapmak zorunda kaldığınız değişiklikler 

1 2 3 4 5 6 

Yaşamınız üzerinde kontrole sahip olmanız 1 2 3 4 5 6 
İstediğiniz kadar uzun yaşayabilmek 1 2 3 4 5 6 
Ailenizin sağlığı 1 2 3 4 5 6 
Çocuklarınız 1 2 3 4 5 6 
Ailenizin mutluluğu 1 2 3 4 5 6 
Cinsel hayat 1 2 3 4 5 6 
Eşiniz, sevgiliniz ya da partneriniz 1 2 3 4 5 6 
Arkadaşlarınız 1 2 3 4 5 6 
Ailenizden aldığınız duygusal destek 1 2 3 4 5 6 
Aile dışı kişilerden aldığınız duygusal destek 1 2 3 4 5 6 
Ailesel sorumlulukları yerine getirmek 1 2 3 4 5 6 
Başkalarına yararlı olmak 1 2 3 4 5 6 
Kaygısız, endişesiz olmak 1 2 3 4 5 6 
Komşularınız 1 2 3 4 5 6 
Yaşadığınız ev, apartman veya yer 1 2 3 4 5 6 
Çalışıyorsanız işiniz 1 2 3 4 5 6 
Çalışmıyor, emekli ya da engellilik nedeniyle işsiz 
iseniz bir işinizin olması 

1 2 3 4 5 6 

Eğitiminiz 1 2 3 4 5 6 
Parasal ihtiyaçlarınızı yönetebilmek 1 2 3 4 5 6 
Eğlenmek için bir şeyler yapmak 1 2 3 4 5 6 
Mutlu bir geleceğe sahip olmak 1 2 3 4 5 6 
İç huzurunuz 1 2 3 4 5 6 
Allah’a olan inancınız 1 2 3 4 5 6 
Kişisel hedeflerinize ulaşmak 1 2 3 4 5 6 
Genel olarak mutluluğunuz 1 2 3 4 5 6 
Genel olarak hayatınız 1 2 3 4 5 6 
Kişisel görünümünüz 1 2 3 4 5 6 
Kendiniz sizce ne kadar önemli?       
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